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Samstag, 13.01.2024

12. Geführte Wanderung „Rund um Jägers Weinberg“
Beginn: 		  10.00 Uhr | Länge: 	 11 km
Schwierigkeit: 	 leicht, reine Gehzeit ca. 3 Stunden
		  Rucksackverpflegung und Einkehr  
		  (Selbstzahler)
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Preis: 		  3,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

13. Geführte Wanderung zur Pilgerkirche  
nach Schwalefeld
Beginn: 		  16.00 Uhr | Länge: 	 3 km
Schwierigkeit: 	 (nach Wetterlage) leicht bis mittel,  
		  reine Gehzeit ca. 1 Stunde
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Preis: 		  3,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

14. Lichterandacht in der Pilgerkirche in Schwalefeld
Beginn: 		  17.00 Uhr
Info: 		  „Lasst euch von Gottes Segen auf  
		  eurem Weg begleiten.“
Ort: 		  Pilgerkirche in Schwalefeld, Ibergweg 1

15. Romantische Fackelwanderung zurück  
nach Willingen
Beginn: 		  17.30 Uhr | Länge: 	 3 km
Schwierigkeit: 	 leicht, reine Gehzeit ca. 1 Stunde
Start: 		  Pilgerkirche in Schwalefeld, Ibergweg 1
Preis: 		  5,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

Sonntag, 14.01.2024

16. Geführte Abschlusswanderung
Beginn: 		  10.00 Uhr | Länge: 	 ca. 9 km
Schwierigkeit: 	 leicht, reine Gehzeit ca. 3 Std.
		  Rucksackverpflegung
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Preis: 		  3,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

17. Abschlussveranstaltung mit Kaffee und Kuchen 
im Besucherzentrum
Beginn: 		  13.00 Uhr
Preis: 		  8,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

Freitag, 12.01.2024

7. Geführte Wanderung „Hochheidetour“ 
Beginn: 		  10.00 Uhr | Länge: 	 14 km
Schwierigkeit: 	 mittel, reine Gehzeit ca. 4 Std.
		  Rucksackverpfl., evtl. Einkehr (Selbstzahler)
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Strecke: 		  Wir schweben mit der Kabinenbahn auf den  
		  Ettelsberg. Dort besichtigen wir den 62 m 	  
		  hohen Hochheideturm. Unsere Wanderung 
		  führt uns weiter zur höchsten und größten 	 
		  Hochheide Deutschlands. 
		  Tipp: Gut mit der Schanzenführung  
		  kombinierbar!
 Preis: 		  11,– € p.P. (inkl. Bergfahrt mit der Kabinenbahn) 

8. Geführte Wanderung „Schanzentour“
Beginn: 		  10.30 Uhr | Länge: 	 7,5 km
Schwierigkeit: 	 leicht, reine Gehzeit ca. 3 Stunden
		  Rucksackverpfl., evtl. Einkehr (Selbstzahler)
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Info: 		  Tipp: Gut mit der Schanzenführung  
		  kombinierbar!
Preis: 		  3,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

9. Schanzenführung inkl. Standseilbahn und  
Eintritt in den Schanzenturm	
Beginn: 		  14.00 Uhr 
Start: 		  Fan Shop an der Mühlenkopfschanze
Info: 		  Kurz vorm Weltcup-Skispringen besichtigen  
		  wir heute die größte Großschanze der Welt,  
		  die Mühlenkopfschanze im Ortsteil Stryck.
Preis: 		  15,– € p.P. (inkl. Standseilbahn und Eintritt  
		  in den Schanzenturm) 

10. Glasbläserei Willingen „Aus Feuer wird Kunst“
Beginn: 		  15.30 Uhr 
Ort: 		  Willinger Glasmanufaktur, Zur Hoppecke 9
Info: 		  Erleben Sie, wie aus einer 1300° heißen  
		  Masse wunderschöne Glasunikate werden, 	
		  Dauer ca. 45 Min.
Preis: 		  4,– € p.P. 

11. Käse & Wein Abend
Beginn: 		  19.00 Uhr 
Ort: 		  Upländer Milchmuhseum, 
 		  Korbacher Straße 6 in Usseln
Info: 		  Heute werden wir ca. 12 Käsesorten und 7  
		  Weinsorten kosten. Dazu wird Brot, Butter  
		  und Wasser gereicht. Für die kulturelle  
		  Umrahmung des Abends sorgen Lesungen mit 	
		  Gedichten und Geschichten bei Kerzenschein 	
		  rund um Milch, Käse & Wein. Transfer von  
		  Willingen nach Usseln und zurück möglich.  
		  (Preis auf Anfrage!)
Preis: 		  36,– € p.P. 

© Circle Marketing GmbH, Willingen 
Fotos: Tourist-Information Willingen Wolfgang Detemple, 
Sauerland-Touristik Klaus-Peter Kappest, Marcel Sareyka

Anmeldung & Bestellung
zum Upländer Winterwandertag in Willingen  
vom 10. bis 14. Januar 2024

Programmpunkt                                              Datum             Anzahl          Einzelpreis 

1. „Blick über Willingen“	           10.01.24	                      3,– €

2. Klönabend		            10.01.24	              Selbstzahler

3. „Auf dem Weg zur Diemelquelle“       11.01.24	                      3,– €

4. „Dreggestobe und Kulturspeicher“       11.01.24	                    22,– €

5. Waldbaden 		            11.01.24	                    18,– €

6. „GlückAuf Meditation“	           11.01.24	                    33,– €

7. „Hochheidetour“ 		            12.01.24	                     11,– €

8. „Schanzentour“		            12.01.24	                       3,– €

9. Schanzenführung 		            12.01.24	                     15,– €

10. „Aus Feuer wird Kunst“	           12.01.24	                      4,– €

11. Käse & Wein Abend		           12.01.24	                    36,– €

12. „Rund um Jägers Weinberg“	           13.01.24	                      3,– €

13. Zur Pilgerkirche nach Schwalefeld     13.01.24	                       3,– €

14. Lichterandacht 		            13.01.24		   –

15. Romantische Fackelwanderung         13.01.24	                      5,– €

16. Abschlusswanderung	          14.01.24	                       3,– €

17. Abschlussveranstaltung	          14.01.24	                       8,– €

Wandertagspaket >> 		     		  20,– €

                 Gesamtsumme >>

Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt., Preisänderungen vorbehalten.

Wandertagspaket
Im Winterwandertagspaket ist die Teilnahme
an folgenden Veranstaltungen enthalten:

• 7 geführte Wanderungen,
   davon eine geführte Fackelwanderung
• Klönabend mit kleinem Rahmenprogramm
   (Verzehr: Selbstzahler)
• Kaffee und Kuchen nach der Abschluss-Wanderung
    20,– € pro Person
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Liebe Gäste
wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Upländer Winterwan-
dertag vom 10. bis 14. Januar 2024 in Willingen begrüßen 
zu dürfen. Auch dieses Mal heißt es wieder winterliche 
Eindrücke in ihrer ganzen Vielfalt und herzliche Gesellig-
keit genießen.

Am frühen Wintermorgen wirken die nebelverhüllten Täler 
wie in Watte gepackt. Ein Gefühl wie über den Wolken. An 
vielen Tagen sind die Berggipfel von glitzernden weißen 
Kristallen überzogen. Schnee ist Sehnsucht, Kindheitserin-
nerung, wirkt magisch auf Geist und Seele. Beim Upländer 
Winterwandertag gibt es das alles und noch so viel mehr zu 
erleben…

Raus aus der Wohnung und rein in die Bergwelt, die klare, 
frische Luft atmen. Glitzerndes Eis auf den Bäumen, mys-
tischer Nebel zwischen Berg und Tal. In der Gemeinschaft 
wandern, winterliche Natur und ein umfangreiches Rahmen-
programm – wer das sucht, ist beim Winterwandertag 
genau richtig.

Im Mittelpunkt der täglich geführten Touren unterschied-
licher Länge stehen beeindruckende Aussichtspunkte, die 
Hochheide im Winterschlaf und die berühmte Mühlenkopf-
schanze. Einer der Höhepunkte ist die Fackelwanderung 
auf dem Pilgerweg. Während und nach den Touren herrscht 
herzliche Geselligkeit. Beim Klönabend und rustikalen Brot-
zeiten lernt man sich kennen und tauscht sich aus.

Sichern Sie sich jetzt einen Platz beim beliebten Upländer 
Winterwandertag im Januar 2024.

Donnerstag, 11.01.2024

3. Geführte Wanderung  
„Auf dem Weg zur Diemelquelle“ und zurück	  
Beginn: 		  10.00 Uhr | Länge: 	 13 km
Schwierigkeit: 	 leicht, reine Gehzeit ca. 4 Std.
		  Rucksackverpfl., evtl. Einkehr (Selbstzahler)
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Info: 		  Tipp: Wenn Sie diese Wanderung nicht  
		  hin- und zurück wandern möchten, können  
		  Sie nach der Hälfte auch an der Veranstaltung 
		  Waldbaden teilnehmen und fahren dann mit  
		  dem Bus zurück.
Preis: 		  3,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis) 

individuelle Anreise 
Mittwoch , 10.01.2024

1. Geführte Wanderung „Blick über Willingen“
Beginn: 		  14.00 Uhr | Länge: 	 ca. 7 km
Schwierigkeit: 	 leicht, reine Gehzeit ca. 2 Std.
		  Rucksackverpflegung
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Strecke: 		  Bei dieser Wanderung erwarten Sie  
		  wunderschöne Ausblicke über Willingen.
Preis: 		  3,– € p.P. (mit Wandertagspaket gratis)

2. Klönabend
Beginn: 		  19.00 Uhr 
Ort: 		  Vis á Vis Hütte, Zum Langenberg 8 A
Bemerkung: 	 Lernen Sie die Wanderführer des Upländer
		  Gebirgsvereins kennen und verbringen Sie
		  einen geselligen Abend in gemütlicher
		  Atmosphäre mit netten Gesprächen. 
		  Dazu können Sie rustikale Schmankerl  
		  à-la-carte genießen (Selbstzahler)!

Kontaktformular 

Name

Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Tourist-Information Willingen  | Am Hagen 10 | 34508 Willingen
Telefon +49 (0) 56 32 - 9 69 43 53  | Telefax +49 (0) 56 32 - 9 69 43 95
willingen@willingen.de  | www.winterwandertag.de

4. Geführte Wanderung  
„Dreggestobe und Kulturspeicher“ 
Beginn: 		  10.30 Uhr | Länge: 	 ca. 12 km
Schwierigkeit: 	 mittel, reine Gehzeit ca. 4 Std.
		  Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr (Selbstzahler)
Start: 		  Besucherzentrum, Am Hagen 10
Strecke: 		  Eine Wanderung nach Düdinghausen. Dort 	
		  besuchen wir die Dreggestube und erfahren 
 		  wie Teller oder Fasskranen aus Holz  
		  entstehen. Nach einem anschließenden 		
		  Rundgang durch den alten Ortskern sitzen 		
		  wir zusammen bei Kaffee und Waffeln.  
		  Zurück geht es mit dem Bus nach Willingen 	
		  um ca. 16.00 Uhr.
Preis: 		  22,– € p.P.  (inkl. Busfahrt)

5. Waldbaden – Das bewusste Wahrnehmen der Natur
Beginn: 		  14.00 Uhr 
Start: 		  Graf Stolberg Hütte
Info: 		  Der Aufenthalt im Wald wirkt wie eine Aroma- 
		  therapie. Hier wird das Immunsystem  
		  gestärkt. Das bewusste Wahrnehmen der  
		  Natur beruhigt den Geist. Die Teilnehmer  
		  entdecken inspirierende Orte, genießen  
		  Stille, inneren Frieden und tanken Kraft.  
		  Tipp: Passt gut zur Wanderung 03.  
		  Dauer ca. 2 Stunden, Rückfahrt mit dem Bus  
		  nach Willingen um ca. 16.00 Uhr.
Preis: 		  18,– € p.P. (inkl. Busfahrt zurück nach Willingen)

6. „GlückAuf Meditation“  
im Schieferbergwerk Grube Christine
Beginn: 		  19.30 Uhr
Ort: 		  Schieferbergwerk Grube Christine,  
		  Schwalefelder Str. 28
Info: 		  Wir starten mit einer Begrüßung und kurzem  
		  Spaziergang in das Schieferbergwerk Grube  
		  Christine. Dort erwartet Sie eine harmonische 	
		  Mischung aus Meditation und autogenem 		
		  Training, welches mit der Klangschale unter- 
		  stützt wird. Zum Abschluss gehen wir auf eine 	
		  Reise durch unsere Fantasie.
		  Decken, Liegen und Yogamatten sind  
		  vorhanden. Im Bergwerk herrscht eine  
		  konstante Temperatur von 8°C. Warme  
		  Kleidung und auch festes Schuhwerk für  
		  einen sicheren Auftritt sind empfehlenswert.
Preis: 		  33,– € p.P. 

Wichtige Hinweise:

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Veranstaltungen mit dem 
beiliegenden Formular oder per E-Mail an. Wir benötigen bei jeder 
Anmeldung die vollständigen Kontaktdaten mit Vor- und Zuname, 
Anschrift und Telefonnummer. Sie erhalten eine Bestätigung mit 
Rechnung für die gebuchten Leistungen. Aus witterungsbedingten 
Gründen sind Programmänderungen möglich. Es bestehen keine 
Schadensersatzansprüche für den Fall, dass Veranstaltungen z. B. 
aufgrund der Wetterlage oder gesetzlicher Bestimmungen abgesagt 
oder geändert werden müssen.


