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   Schauer 
Temperaturen: 3°bis 6°C 
 

 
Wanderung mit Wanderführer 
10.00 Uhr 
Die ortskundigen Wanderführer zeigen Ihnen 
die schönsten Wanderwege und haben viel 
Interessantes und die eine oder andere 
Anekdote zu erzählen. Teilnahme kostenlos, 
mind. 4 Personen, Dauer ca. 3 Stunden.  
Treffpunkt: Wandertafel am 
Besucherzentrum, Am Hagen 10 in Willingen 
 

Dienstag, 28. Oktober 2025 
 

„All unser Übel kommt daher, dass wir nicht 
allein sein können.“ 

 
Arthur Schopenhauer 

 

 
 
 
 
 
Führung an der Mühlenkopfschanze 
14.00 Uhr 
Bei der Führung erfahren Sie Wissenswertes 
über das Skispringen und die Geschichte der 
Mühlenkopfschanze. Anmeldung unter Tel. 
05632 9600! 
Adresse: Zur Mühlenkopfschanze 1 in Willingen 
 
 
 
 
 
Yoga auf dem Stuhl 
10.00 Uhr 
Der Willinger Kneippverein bietet heute eine 
Stunde Yoga auf dem Stuhl an, ein 
ganzheitliches Programm für Körper und 
Seele. Auch für Senioren geeignet. Bitte 
bequeme Kleidung anziehen. 
Preis 9,00 € pro Person, 
Anmeldung unter Tel.0151 23381376. 
Treffpunkt: Gesundheitspavillon, Stryckweg 27 
in Willingen 
 
 
 
 
 
 


