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   bewölkt 
Temperaturen: 3°bis 10°C 
 

 
Wanderung mit Wanderführer 
10.00 Uhr 
Die ortskundigen Wanderführer zeigen Ihnen 
die schönsten Wanderwege und haben viel 
Interessantes und die eine oder andere 
Anekdote zu erzählen. Teilnahme kostenlos, 
mind. 4 Personen, Dauer ca. 3 Stunden.  
Treffpunkt: Wandertafel am 
Besucherzentrum, Am Hagen 10 in Willingen 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 06. Mai 2025 
 

„Es gibt nur zwei Tage in deinem Leben,  
an denen du nichts ändern kannst: 

Der eine ist gestern  
und der andere ist morgen.“ 

Dalai Lama 

 
 
 
 
Führung an der Mühlenkopfschanze 
Besuchen Sie die größte Großschanze der Welt 
und genießen Sie die tolle Aussicht vom 
Anlaufturm auf die imposante Anlage. Die 
Standseilbahn überwindet 120 Höhenmeter 
und bringt Sie bequem hinauf, im Turm 
können Sie den Lift benutzen.  
Sachkundige Führung mit Informationen zur 
Schanze und zum Skispringen um 14.00 Uhr, 
Anmeldung unter Tel. 05632 9600! 
Adresse: Zur Mühlenkopfschanze 1 in Willingen 
 
 
 
Yoga sanft 
18.45 bis 20.00 Uhr 
Yogalehrerin Ute Schlenger bietet heute Yoga 
sanft an, ein ganzheitliches Programm für 
Körper und Seele. Bitte entsprechende 
Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke 
mitbringen. Preis 5,00 € pro Person.  
Treffpunkt: Diemelsaal Usseln, Sportstr. 5  
in Usseln 
 
 
 
 
 
 
 


