Dienstag, 26. August 2025

,»ES gibt nur eine Heilkraft, und das ist die
Natur.

Arthur Schopenhauer

Wetterbericht (Quelle: wetteronline.de 22.08.2025)

bewolkt
Temperaturen: 12°bis 18°C

Wanderung mit Wanderfuhrer

10.00 Uhr

Die ortskundigen Wanderfuhrer zeigen Ihnen
die schonsten Wanderwege und haben viel
Interessantes und die eine oder andere
Anekdote zu erzahlen. Teilnahme kostenlos,
mind. 4 Personen, Dauer ca. 3 Stunden.
Treffpunkt: Wandertafel am
Besucherzentrum, Am Hagen 10 in Willingen

Fuhrung an der Muhlenkopfschanze

Besuchen Sie die grote GroBschanze der Welt
und genieBen Sie die tolle Aussicht vom
Anlaufturm auf die imposante Anlage. Im
Turm konnen Sie den Lift benutzen.
Sachkundige Fiihrung mit Informationen zur
Schanze und zum Skispringen um 14.00 Uhr,
Anmeldung unter Tel. 05632 9600!

Adresse: Zur Muhlenkopfschanze 1 in Willingen

Yoga sanft
18.45 bis 20.00 Uhr

Yogalehrerin Ute Schlenger bietet heute Yoga
sanft an, ein ganzheitliches Programm fur
Korper und Seele. Bitte entsprechende
Kleidung und eine Yoga-Matte oder eine Decke
mitbringen. Preis 5,00 € pro Person.
Treffpunkt: Diemelsaal Usseln, Sportstr. 5

in Usseln



