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WILLINGEN — MODERN,
LEBENDIG UND AKTIV

IN WILLINGEN GEHEN KUR UND FREIZEIT
EINE PERFEKTE SYMBIOSE EIN.

Hier finden Sie vielfdltige exzellente Aktivange-
bote in herrlicher Natur. Vom Genussradeln fiir
die ganze Familie tiber Rennradstrecken bis hin
zu Mountainbike-Touren und Besuch des Bike-
parks, von entspannten Spaziergdangen (ber
Nordic-Walking bis hin zu ambitionierten Wan-
dertouren ist alles dabei. Dariiber hinaus gibt es
eine Fiille an Sehenswiirdigkeiten, allen voran
die weltbekannte Miihlenkopfschanze.

Dabei hat Willingen viele Gesichter. An den Wo-
chenenden pulsiert das Leben. Wahrend der Wo-
che sind gesundheitsorientierte Gaste, Sport-
und Naturliebhaber unter sich. In den Win-
termonaten bietet der Weltcup-Ort perfekte
Bedingungen fiir kleine und grofie Ski-Fans, die
Spaf} an der Bewegung in reiner, kristallklarer
Bergluft haben.

WILLINGEN STEHT FUR NEUE IDEEN,
GESUNDHEIT, SPORT, LIFESTYLE UND
EIN PLUS AN SERVICE

Der moderne Kurort verbindet wirkungsvolle
Heilverfahren mit frischen neuen Ideen. Durch
unsere professionellen Gesundheitsmanagerin-
nen werden Sie wahrend lhrer Kur vom ersten
Moment an begleitet. Unsere Fachberaterinnen
betrachten den ganzen Menschen und geben
die richtigen Tipps, damit Ihr Gesundheitsurlaub
nachhaltig wirksam ist. Schon vor der Reise in-
formieren sie iber die Behandlungsziele, koordi-
nieren Termine und sorgen dafiir, dass die Zeit
der Kur so angenehm, entspannt und gesund-
heitsfordernd wie nur moglich wird.
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KUREN
IM HEILKLIMA

KURORTE MIT PRADIKAT

Willingen und Usseln sind ,,ausgezeich-
nete“ Kurorte und das im wahrsten Sin-
ne des Wortes. Das Pradikat ,,Heilklimati-
scher Kurort“ bescheinigt beiden Orten ein
wirksames Heilklima mit maBigen bis star-
ken Klimareizen, Qualitdt und Kompetenz
im medizinischen und therapeutischen Be-
reich sowie eine leistungsstarke Hotellerie
und Gastronomie.

Willingen ist dariiber hinaus seit 1979 als
Kneippheilbad spezialisiert auf Kneippan-
wendungen und -kuren.

WILLINGEN IST

seit 1932 Luftkurort
1957 Heilklimatischer Kurort
1969 Kneipp-Kurort
1979 Kneipp-Heilbad

USSELN IST
seit 1955 Luftkurort
1976 Heilklimatischer Kurort

Mehr zum Thema ,,Pradikate“
erfahren Sie auf
www.willingen.de/praedikate

HEILKLIMA

Die staatlichen Prdadikate erfordern die Er-
fillung strenger Auflagen und deren re-
gelmaRige Uberpriifung durch spezielle
Klimagutachten. Eine hohe Luftreinheit,
Nebelfreiheit und mindestens 1.500 Son-
nenstunden jahrlich sind unter anderem
Voraussetzung.

In Willingen und Usseln herrscht ein the-
rapeutisch wirksames Heilklima mit masi-
gen bis starken Klimareizen. Hier schiitzen
die Hochtallagen (520 und 843 m {i. NN)

DIEKNEIPP KUR.

caL WiLLsnss rle K desne, GuisT & Sonu

Dewischer KEnecipp
rund Eneippkurorte

Die Hessischen
Heilbdder

zu FiBBen der hochsten Berge des Sauer-
landes vor Wetterextremen bei plétzlichen
Witterungswechseln. Der standige Berg-/
Talwind bewirkt, dass kaum Nebel und
Schwiile entstehen. Die Walder bieten aus-
reichend Schutz vor zu intensiver Sonnen-
strahlung und Wéarmebelastung im Som-
mer und schiitzen vor zu starkem Wind und
Kélte im Winter.

Die abwechslungsreiche Mittelgebirgs-
landschaft bietet mit ihrem ausgezeich-
neten Netz an Wanderwegen, Terrainkur-
wegen, Nordic-Walking und Bikestrecken
sowie Langlaufloipen und Winterwan-
derwegen perfekte Bedingungen fiir eine
wohldosierte Klimatherapie.

HEILANZEIGEN

Willingen und Usseln verfiigen iiber eine
breite Palette an Heilanzeigen: Gelenk-,
Wirbelsdulen- und Atemwegserkrankun-
gen, funktionelle Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Gefaflkrankheiten, allgemeine
Leistungsschwache, funktionelle Storun-
gen, Hautkrankheiten, neurovegetative
Funktionsstorungen der Verdauungsorga-
ne, nicht entziindliche Erkrankungen des
Bewegungsapparates und Abhartung.

Im Rahmen einer Kur stehen fiir diese Indi-
kationen spezielle Heilverfahren zur Verfi-
gung. Lassen Sie sich von lhrem Arzt oder
Kurarzt individuell beraten.

WEITERE KURFORMEN

Neben der ambulanten Vorsorgekur wer-
den in Willingen auch andere Kurformen
angeboten. Das Angebot reicht von Kneipp-
kuren, privaten Gesundheitsmafinahmen,
Rezeptaufenthalt, ambulanten Rehabili-
tationsleistungen, der Osteoporose-Kom-
paktkur bis hin zum Heilklima-Wandern.

HeiIHl M Atischer

KurOTt
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UNSERE EMPFEHLUNG
DIE AMBULANTE VORSORGEKUR — VORBEUGEND ETWAS TUN, UM
DIE GESUNDHEIT DAUERHAFT ZU ERHALTEN

Ambulante Vorsorgekuren/offene Badekuren wer-
den durch die Krankenkassen, privat wie auch ge-
setzlich, geférdert. Anspruch darauf hat jeder bei
dem eine Verschlechterung oder Chronifizierung
der bereits bestehenden Krankheit vermieden wer-
den soll, oder die Gefahr einer Krankheit, z. B. durch
Uberbelastung droht. Betroffen sind beispielswei-
se pflegende Angehdrige durch etwaige Stress- oder
Extremsituationen.

Hierbei geht es nicht nurum das ,,Ziehen im Riicken*
oder das schmerzende Gelenk in der Hiifte und im
Knie, sondern auch um die kdrperlichen Beschwer-
den und Auswirkungen durch Sonderbelastungen,
Sorgen und Angste sowie Schlafmangel.

Durch die Vielzahl an Prdventionsangeboten und
Kneippanwendungen ist die Ambulante Vorsorgekur
in Willingen derrichtige Schritt in Richtung dauerhaf-

VORSORGE

te Gesundheit. Vertrauen Sie auf unsere langjahrige
Gesundheitskompetenz als Heilklimatischer Kurort
und Kneippheilbad auf allen Ebenen. Wir verstehen
uns darin, die Heilkrafte unserer Umgebung in vol-
lem Umfang zu nutzen um lhnen zu helfen.

Durch die grofe Auswahl an Hotels, Pensionen, Gds-
tehdusern und Ferienwohnungen im 3- bis 5-Sterne-
Bereich konnen Sie ihre Unterkunft frei wahlen. Auch
ein Wohnmobilpark steht zur Verfligung. Einen Uber-
blick finden Sie auf www.willingen.de/urlaub-bu-
chen.

Unsere Badedrzte werden die Kuranwendungen spe-
ziell auf Sie abgestimmt und nach lhren Bedrfnis-
sen verordnen. Wochentliche Ausfliige und ein Un-
terhaltungsprogramm werden neben den Kuranwen-
dungen ebenfalls angeboten.



Die Krankenkasse {ibernimmt im Rahmen der am-
bulanten Vorsorgeleistungen die vollen Kosten der
arztlichen Behandlung und mindestens 9o % der
Kurmittelkosten. Zu den tibrigen Kosten (Unterkunft,
Verpflegung, Fahrtkosten, Kurtaxe) zahlt die Kran-
kenkasse einen pauschalen Zuschuss von 16,00 €/
Tag fiir Erwachsene und 25,00 €/Tag fiir Kinder.

e Antrag bei der Krankenkasse anfordern und die
eigenen Beschwerden auffiihren, sowie begriinden,
weshalb man selbst diese Kur fiir sinnvoll erachtet.
Anschlieffend mit dem Antrag den Hausarzt aufsu-
chen und weitere Diagnosen eintragen lassen.

e Der ausgefiillte Antrag sollte dann zeitnah bei der
Krankenkasse eingereicht werden.

e Nach der Bestdtigung durch die Krankenkasse
setzen Sie sich bitte gleich mit der Tourist-Informa-
tion Willingen unter Tel. 05632-9694353 oder per
E-Mail willingen@willingen.de

e in Verbindung, damit diese alles Weitere planen
und somit Ihre ambulante Vorsorgekur zeitnah statt-
finden kann.

e Die Tourist-Information hilft bei der Unterkunftssu-
che und lhrerindividuellen Urlaubsplanung.

e Wirorganisieren fiirden Tag nach der Anreise einen
Termin beim Kurarzt fiir eine medizinische Aufnah-
meuntersuchung und zur Verordnung von Therapie-
mafinahmen.

e Zwei bis drei Anwendungen finden in der Regel pro
Tag statt. Die restliche Zeit kann der Gast als freie
Zeit fuir seinen Urlaub nutzen.

e Wahrend des Aufenthaltes steht kontinuierlich
eine Ansprechperson vor Ort zur Verfligung.

Eine ambulante Vorsorgekur sollte eine Aufenthalts-
dauer von mindestens 12 Tagen haben, damit Sie
sich voll und ganz auf Ihre Gesundheit konzentrie-
ren kénnen.
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Mittlerweile gelten Millionen Menschen in Deutsch-
land nach einer COVID-Erkrankung als genesen.
Doch jederachte bis zehnte von ihnen leidet an Spét-
folgen, dem Post- COVID-Syndrom (Long COVID), un-
terihnenviele junge Menschen. Bei leichten Sympto-
men kommt woméglich eine ambulante Vorsorgekur
infrage. Willingen bietet diese wirkungsvolle Kombi-
nation von Therapie und Urlaub.

Die Kosten teilweise von der Krankenkasse erstattet
zu bekommen, macht die Form der Therapie sehr at-
traktiv. Die Krankenkasse tragt die Arzt-Kosten und
mindestens 9o Prozent der Kosten fiir die Therapie-
maflnahmen im Rahmen der ambulanten Vorsorge.
Zudem zahlt sie einen Zuschuss von 16 Euro fiir Er-
wachsene und 25 Euro fiir Kinder pro Tag.

Willingen als Kneippheilbad und Heilklimatischer
Kurort bietet eine grofRe Palette an touristischen An-
geboten und ein grofRes Netzwerk an Gesundheits-
experten. Vom Kurarzt iber Gesundheitsmanager,
Rehasport-Therapeuten, Physiotherapeuten, Sport-
wissenschaftler, Okotrophologen, und Kneipp-Ge-
sundheitstrainer bis hin zum Klimatherapeuten ist
jegliche Kompetenz vorhanden. Viele haben eine Zu-
satzqualifikation fiir die spezielle Versorgung von
Patienten mit Post-COVID Syndrom erworben. Fach-
bereiche wie Medizin, Therapie, Pflege, Case- und
Gesundheitsmanagement arbeiten Hand in Hand.

Leichte Bewegung in der schdonen Mittelgebirgs-
landschaft, im staatlich anerkannten Heilklima Wil-
lingens, kann im gesamten Prozess wertvolle Unter-
stlitzung leisten. Achtsames Wahrnehmen von Natur



und der eigenen Bewegung fernab vom Alltag hat ei-
ne wohltuende Wirkung.

Post-COVID-Patienten erfahren bei Atemnot Linde-
rung im Sole-Sauerstoff-Raum, bei Koordinations-
storungen helfen gezielte Ubungen an speziellen
Gerdten, bei Konzentrationsstorungen spezielle Ent-
spannungsverfahren und kognitives Training. Eine
Lichttherapie lindert Erschdpfungs- und depressive
Symptome.

Alles zusammen bringt das Immunsystem in Balan-
ce, das in Folge einer Corona-Infektion oftmals noch
lange braucht, bis es wieder zur Ruhe kommt. Hoch-
wertige, auch leichte, Wanderwege gibt es in Willin-
gen viele.

e Als betroffener Patient sollten Sie lhren Hausarzt
gezielt nach derambulanten Vorsorge fragen und ei-
nen entsprechenden Antrag auf MaBnahmen bei der
Krankenkasse einreichen.

e Nachdem die Krankenkasse die Kosteniibernahme
bewilligt hat, setzen Sie sich mit der Tourist-Infor-
mation Willingen in Verbindung. Diese hilft bei der
Suche nach einer passenden Unterkunft und steht
bei allen Fragen zur Seite.

e Die Dauer des Aufenthaltes sollte 10 Tage und
mehr umfassen.

e Die Tourist-Information organisiert fiir den Tag
nach der Anreise einen Termin beim Kurarzt fiir eine
medizinische Aufnahmeuntersuchung und zur Ver-
ordnung von Therapiemafinahmen.

e Durch die Verordnungen der Kurdrzte in Willingen
sollen folgende Therapieziele erreicht werden: All-
gemeine Kraftigung und Mobilisierung, Verbesse-
rung der Atemnot und Atemmuskelkraft, Reduzie-
rung von Erschopfung und Miidigkeit.

e Zwei bis drei Anwendungen finden in der Regel pro
Tag statt. Die restliche Zeit kann der Gast als freie
Zeit fuir seinen Urlaub nutzen.

e Wahrend des Aufenthaltes steht kontinuierlich ei-
ne Ansprechperson vor Ort zur Verfligung.

e Die Therapeuten fithren zu Beginn und zum Ende
der Mafnahme ein Assessment durch um die Wir-
kung der Behandlungen zu messen.

e Die Therapien, mit dem besonderen Verordnungs-
bedarf fiir Post-Covid-Patienten, werden durch spe-
ziell geschulte Therapeuten und Reha-Sport-Trainer
erbracht.
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Kureinrichtungen

Als Kurort mit Pradikat und Tradition bietet Willingen das ~ Wé&rme- und Kéltebehandlungen, Bestrahlungen,

klassische Kurangebot mit drei Badedrzten, fachkundi- Inhalationen, Sole-Sauerstoff-Therapie, Salzgrotte,

gen Physiotherapeuten, medizinischen Bademeistern, Krankengymnastik und vielfaltige Kneippanwendungen.
Erndhrungsberatern und einen Kurpark zum Verweilen Die Physiotherapie-Praxen in Willingen und Usseln besit-
und Entspannen. Spezielle Einrichtungen wie Kneippbe-  zen eine Krankenkassenzulassung und kdnnen daher die
cken fiir Wasseranwendungen, auch in freier Natur, sor- im Rahmen der Kur erbrachten Leistungen direkt mit Ih-
gen fir Erfrischung und wirkungsvolle Effekte. rer Krankenkasse abrechnen. Eine Auflistung finden Sie
Die Palette der Kurmittel umfasst Krankengymnastik, auch auf www.willingen.de/physio

Lymphdrainage, Massagen, Badder, Elektroanwendungen,

THERAPIEZENTRUM KURHOTEL HOCHSAUERLAND 2010

Werner Wilhelm Wicker KG, Sonnenweg 23, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 40 20, info@hochsauerland2010.de, www.hochsauerland2o10.de

THERAPIEZENTRUM PHYSIOTHERAPIE UND OSTEOPATHIE

Familie Wagner, Am Orenberg 3, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 41 25 oder 65 77, info@belvita-willingen.de, www.belvita-willingen.de

THERAPIE PLUS PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Zum Kurgarten 11, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 9 66 98 40, info@therapieplus-willingen.de, www.therapieplus-willingen.de

PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK KERSTIN LEIPOLD

Kerstin Leipold, Neuer Weg 2, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 6 90 14, kerstinleipold@web.de

MASSAGEPRAXIS IM SAUERLAND STERN HOTEL

Hans Maierhofer, Kneippweg 1, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 6 95 30, kerstinleipold@web.de

KRANKENGYMNASTIKPRAXIS USSELN

Anja Pfeifer, Usseln, Zur Schlade 2, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 56 68, pfeifer.physio@t-online.de

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

Anne Franke, Usseln, Korbacher Str. 3 a, 34508 Willingen
Telefon: +49 (0) 56 32 - 96 61 02, info@ergotherapie-upland.de , www.ergotherapie-upland.de

20 | KUREIN-
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KURARZTE

Gemeinschaftspraxis im Gesundheitszentrum

Dr. med. Dirk Bender:
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Chirotherapie, Palliativmedizin, Kurarzt, Notfallmedizin, Psychosomatische

Grundversorgung

Dr. Bodo Flake:
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Facharzt fiir Andsthesiologie, Diplom-Chemiker, Kurarzt, Palliativmedizin, Notfallmedizin

Karlheinz Woywod:
prakt. Arzt, Kurarzt

Neuer Weg 7

34508 Willingen

Telefon: +49 (0) 56 32 - 65 76 oder 6 99 99 oder 6 92 24
www.gemeinschaftspraxis-willingen.de
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Das von Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897) entwickelte na-
turheilkundliche Gesundheitskonzept entspricht dem aktuel-
len Zeitgeist. Im Mittelpunkt steht ein ganzheitliches Verfahren,
das auf den fiinf Saulen Wasser, Bewegung, gesunde Erndhrung,
den Heilkrdften von Pflanzen und Krautern sowie der Balance
von Korper, Geist und Seele basiert.

Kneippkuren sind medizinische Manahmen zur Prévention und
Gesunderhaltung. Sie umfassen eine Dauer von mindestens
zwei, in der Regel aber drei bis vier Wochen und werden in pra-
dikatisierten Kneippkurorten oder Kneippheilbddern durchge-
fuhrt. Kneippkuren sind bei Herz-/Kreislauf- sowie orthopadi-
schen Erkrankungen, bei Stérungen des vegetativen Nervensys-
tems und zur Starkung des Immunsystems indiziert.

Immaterielles

C.
(Eul’ru rerbe

Wissen. Kinnen. Weitergeben.






DIE 5 SAULEN DER KNEIPP-GESUNDHEITSLEHRE

WASSER
: Die am hdufigsten angewandten Elemente der
) Kneippkur sind die Wasseranwendungen (Hy-
drotherapie), wie Kneippglisse und Wassertre-
ten, welche der Durchblutung férderlich sind.
Daher finden Sie in einem Kneippheilbad auch

immer Kneippanlagen in freier Natur, z. B. an exponierten Wan-
derwegen oder im Kurpark.

,Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein
verldsslicher Freund sein.“

Das Wirkprinzip der Wasseranwendungen nach Sebastian
Kneipp ist denkbar einfach: milde bis starke Reize regen den
Blutkreislauf an, beleben den Stoffwechsel und férdern die Ent-
schlackung.

Das Spektrum der Wasseranwendungen ist vielseitig und reicht
von Waschungen {iber Kompressen bis hin zu Badern. Wasser
kommt dabei in allen Facetten seiner Konsistenz zur Anwen-
dung: in flissiger Form von warm bis kalt, als Eis oder Dampf.
So helfen zum Beispiel Fubdader bei Erkdltungen, Vollbader for-
dern die Entspannung und Gesichtsgiisse lindern Kopfschmer-
zen.

Die bekannteste Variante ist das Wassertreten. Stellen Sie sich
dafiirin kniehohes Wasser und steigen Sie eine imagindre Trep-

pe hinauf. Immer fleiBig treten, ca. 10 Minu-
ten lang, das bringt den Kreislauf ordentlich in
Schwung.

Viele der Anwendungen kann man auch nach
der Kur zu Hause weiterfiihren. Neben dem be-
reits erwdahnten Wassertreten in knietiefen, kal-
ten Gewadssern ist vor allem das Barfufilaufen
auf taunasser Wiese oder im Winter im Schnee
ein hervorragendes Mittel zur Anregung und
Starkung von Kreislauf und Venen.

HEILPFLANZEN

Die Pflanzenheilkunde (Phyto-
therapie) umfasst den Einsatz
von Krdautern und Heilpflan-

(')
zen in Form von Badezusat-

zen, Salben, dtherischen Olen,

Tees oder Saften.

,Die Naturist die beste Apotheke.*

Davon war Kneipp iiberzeugt. Fiir seine Thera-
pien verwendete er heimische Krauter als Tee,
Tinktur, Salbe oder Saft. Sein Lieblingskraut
war die Arnika-Pflanze, die besonders positiv
auf die Wundheilung wirkt. Zur Beruhigung der



Verdauung empfahl er Fenchel und bei Erkdltungen sind Linden-
oder Holunderbliitentees immer noch die erste Wahl.

BEWEGUNG

. Zum Bereich der Bewegungstherapie geho-
f'~) ren neben aktiver Betdtigung wie Spazieren-
).} gehen, Wandern, Radfahren und Langlauf auch
Anwendungen der Physiotherapie, insheson-
dere verschiedene Massagen. ,Untdtigkeit
schwicht, Ubung stérkt, Uberlastung schadet.“ Kneipp war An-
hdanger von mafivoller Bewegung an frischer Luft. Heute verste-
hen wir darunter Ausgleichssportarten, wie Wandern, Joggen,
Golf oder Gymnastik, die in unseren ,bewegungsarmen® Zeiten
umso wichtiger sind. Dabei gilt: Die Bewegungsart und -dau-
er sollte den personlichen Neigungen, dem Alter und dem Leis-
tungsstand angepasst sein. Nicht jeder muss tdglich 10 km lau-

fen, ein ausgedehnter Spaziergang tut es auch.

ERNAHRUNG

Eine ausgewogene Erndhrung ist ein Grund-
pfeiler fir Gesundheit und Wohlbefinden. Sie
soll abwechslungsreich, moglichst naturbelas-
senen und vollwertig sein. Sie besteht aus viel
Obst, Gemiise, Getreide sowie Milchprodukten

5

und enthélt alle notwendigen Vitamine, Mine-
ralien und Ballaststoffe.

»Wenn du merkst, du hast gegessen, dann hast
du schon zu viel gegessen.”

Fur Sebastian Kneipp stand fest: Essen und Ge-
nielen: Ja! Wahllose Vollerei: Nein! Er war kein
Freund von Didten und Verboten. Geschmack
und Genuss waren ihm wichtig, nicht nur fir
den Korper, auch fiir das Seelenheil. Kneipp
trat fiir eine gesunde und mafivolle Erndhrung
ein. Mit einer abwechslungsreichen, moglichst
naturbelassenen, vollwertigen Erndhrung mit
viel Obst, Gemiise, Getreide und Milchproduk-
ten liegen Sie auch heute noch ganz auf der
Kneippschen Linie.

BALANCE

Die Ordnungstherapie, heut-
zutage spricht man auch von
Balance, meint das Zusam-
menspiel zwischen korperli-
chem und seelischem Gleich-
gewicht.



»Erstals ich die Seele mit einbezog, kam ich zum Erfolg.”

Korper, Geist und Seele bilden eine untrennbare Einheit. Diese her Tipp: Spiren Sie le-
Erfahrung machte auch Kneipp, der feststellte, dass einige Pati- bendige Stille an ei-
enten erst Besserung ihrer korperlichen Beschwerden erfuhren, nem der fiinf Seelen-
als ihre seelischen Probleme gefunden und behandelt wurden. Wilting @ge orte rund um Willin-
Unser modernes Leben ist vollgepackt mit Terminen, Eindriicken " M- | gen. Es handelt sich
und Entscheidungen. Deswegen ist ein Ausgleich zwischen Be- ’ . dabei um besondere
lastungs- und Entspannungsphasen enorm wichtig. Orte, die Menschen
Friher und heute gilt: Ein gesunder Kérper braucht eine Seele emotional, geistig
in Balance, um gesund zu bleiben! Dieses ldsst sich durch eine und spirituell beriih-
entsprechende Lebensfiihrung erreichen, z. B. durch die Vermei- ren.

dung von Stress- und Risikofaktoren, ausreichend Schlaf und

Bewegung. Im Rahmen einer Kneippkur kommen unter anderem

Entspannungsiibungen wie Autogenes Training, Atemtherapie

oder Yoga zum Einsatz.

RegelmaRige Veranstaltungen mit Elementen der Kneipp-Thera- Informationen zur Kneipp-Gesundheitslehre
pie werden unter anderem vom Willinger Kneippverein angebo- gibt es bei der Tourist-Information und beim
ten. Dazu gehdren Yoga-Kurse, Waldbaden, Wassergymnastik,

Kneipp-, Krduter- und Sinneswanderungen, Pilgern, Meditation, Kneippverein Willingen e.V.

Autogenes Training, Muskelentspannung, Olaf Nalik
Erndahrungsberatung, der Kneipp- und Krdautermarkt und vieles Am Finkenbusch 6 al 34508 Willingen
mehr. Tel. 0160 90296073

olaf-nalik@online.de
Der Willinger Kneippverein engagiert sich fiir einen gesunden
und naturverbundenen Lebensstil gemafd der ganzheitlichen Ge-
sundheitslehre von Pfarrer Sebastian Kneipp. Ebenso einfache
wie wirkungsvolle Anwendungen wie der , Kneippsche Espres-
so0“ — ein kurzes Armbad, das die Durchblutung anregt — starken
das Immunsystem regen die Selbstheilungskrafte an.
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GESUNDER URLAUB FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Viele Angehorige kilmmern sich zu Hause um ihre pflegebeddirfti-
gen Verwandten und sind dadurch korperlich und psychisch stark
belastet oder tiberfordert. Pflegebediirftige langerfristig zu Hau-
se zu versorgen ist nur moglich, wenn man sich zwischendurch re-
generieren kann, um neue Kraft fiir die Pflegetatigkeit zu tanken.

32| GESUNDER
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" PtlegeHotel
;-*//W”illingcn

Tagespflege | Kurzzeitpflege

Zum Kurgarten 9

34508 Willingen

Tel. 05632 989342
praevention@pflegehotel-willingen.de
www. pflegehotel-willingen.de
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WILLKOMMEN
ZUM WOHLFUHLEN

In Willingen gibt es viele Angebote fiir aktive Er-
holung und Entspannung in der Natur. Wahlen
Sie eine gesunde Kombination aus Ruhe und Be-
wegung beim Waldbaden oder gehen Sie es akti-
veran beim Heilklima-Wandern, angepasstan Ihr
individuelles Leistungsvermogen.
Entspannungstechniken, ferndstliche Anwen-
dungen und Wellnessbhehandlungen wirken
wohltuend und spenden Gliicksgefiihle.

Die Anbieter der vielfdltigen Programme finden
Sie auf www.willingen.de/wellness




Entscheiden Sie sich fiir eine bewusste Auszeit: Natur,
Stille, frische, sauerstoffreiche Luft, weiches Moos, Quel-
len, Bache, machtige Baumkronen und ein griines Blatter-
dach — beim Waldbaden spiiren Sie die heilsame Atmo-
sphire des Okosystems Wald. Achtsamkeitsiibungen und
Methoden zur Entspannung machen das Waldbad zu ei-
ner Wohltat fiir Kérper und Geist.

Yoga bringt Korper, Geist und Seele in Einklang, dient der
Reinigung, fordert die Beweglichkeit und fiihrt zu inne-
rer Gelassenheit. Rund um Willingen gibt es viele Kraft-
orte und bezaubernde Kulissen, die zu einer Yoga-Sessi-
on einladen.

L i
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Einen besonderen Ort finden Sie inmitten des Jahrmillio-
nen alten, schwarzen Gesteins, das so pragend fiir das
Ortsbild von Willingen ist. Bei Meditationen in der fried-
lichen Stille und Geborgenheit des Bergwerks tanken Sie
Kraft und Selbstvertrauen. Die kristallklare, reine Luft in
Verbindung mit der Energie des Schiefersteins fordert Er-
holung und Entspannung bei Meditation, autogenem Trai-
ning, Phantasiereisen und der harmonischen Resonanz
von Klangschalen.




Fernostliche Anwendungen vitalisieren Kdrper und Geist
und bringen die Lebensenergie in Fluss.

Der Mensch wird ganzheitlich betrachtet und der Gleich-
klang von kérperlichen, geistigen, emotionalen und spiri-
tuellen Aspekten beriicksichtigt.

Ob Ayurveda, Reiki, Shiatsu, Yurashi oder traditionelle
Thai-Massage — die energetischen Behandlungen wirken
entspannend und erquicken Kdrper und Seele.

Ob Day-SPA oder mehrtatiger Wellnessurlaub, in den Wil-
linger Wellnesshotels finden Sie zauberhafte Orte der Ru-
he und Entspannung. Wohltuende Anwendungen beriih-

IﬂH

ren die Sinne, pflegen die Haut und schenken Erholung
pur. Genieflen Sie Hot-Stone- oder Krdauterstempel-Mas-
sagen, den Duft von feinen dtherischen Olen oder eine
Ganzkdrperpackung fiir samtig weiche Haut. Tauchen Sie
bei sanften Klangen ein in eine Atmosphére voller Sinn-
lichkeit und Wohlbefinden.
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SAUERLAND

Rennrad Paragliding
Milch-Erlebnispfad

Spielpldtze Vulkanpfad Waldlehrpfad
Genusswelt Sportplatz  Pflegehotel Volleyball
Winterwandern Nordic-Walking Osterfeuer Bolzplatz Bierseminare Yoga
Naturschutzgebiete Musicals Alphornmesse Pilgerkirche

Waldbaden Mmilchmuhseum Indoor-Spielplatz  Fourcross cir ge .
Heilklimatischer Kurort

Sauerland Wanderdorf Mi.'lhlenkOpf-SkiSprungSChanze Gesundheitspavillon
Kutschfahrten 8er-Sessellift Land.Schnuppern Sauna Sauerland Seelenorte Kartbahn

Sch huh d
Flutlicht-Skifahren «unstimPark Kino Downhill P.l e
Eissporthalle Harley-Davidson-Treffen |gerweg[;ergsee

Olympiastiitzpunkt Segway Open-Air-FeStivalS Extrem-extrem-Wanderevent Eiskino  Minigolf
Trekklngpark Sommerrodelbahn Glasmanufaktur Bogenschieen MeineCardPlus
Mountainbiken Sommer-Skispringen  Besucher-Bergwerk Basketball Schiefistand

Leichtathletic Wild-und-Freizeitpark  Ettelsberg-Kabinenseilbahn
FuBballpldtze Beach-Volleyball Freibad

Kletterhalle Kohlenmeiler E-Bike-Genusstouren
Wandern Viadul
Alpin-Ski @ Viadukt

Skiinternat - Kabarett ALS SIE ERWARTEN Gastronomie
Shopping-Meile Geocaching

Aprés-Ski  Brauhaus  Bike-Festival Mountainbike Event HOChheideturm
Kyrillpfad Lang[auf-Loipen curioseum Aqua-Rutschenpark neuab 2022  Kids-Mountainbike

Bike-Arena Sauerland Skywalk-Hangebriicke Kneippheilbad
FlS-SkiSprung-Weltcup Busrundfahrten  Dine-Around-Card  Reiten Bauernhof-Erlebnistag
Gravity-Card  Flutlicht-Skiparty ~ Diemelquelle Lagunen-Erlebnisbad neu ab 2022

Schneekanonen  Geoexkursionen

Planwagenfahrten Biken auad

Qualitatswanderweg-Uplandsteig +-D-Indoor-Minigolf
Heimatmuseum Hochheide Terrainkurwege Hochseilgarten Konzerte Kegeln
Abenteuergolf  6er-Sessellift  Kneipp- und Krautermarkt Winterwandertag  Autogenes-Training

Sauerland Kneippanlagen schwalenburg Ringwallanlage Schiitzenfest

Wellness e-sikeverleih Biathlon-Stadion Sportstadion Lichterkirche Bowling

Towerclimbing  Freeride Kurgarten Mitmachzirkus ~ Mountainbike-Verleih  Greifvogel-Station

Tauchen-im-Schieferbergwerk  Bike-Fahrtechnikkurse  Bike-Ubungsparcours Wintersportarena
Kanutouren Wassergymnastik Mihlenkopf-Kraxler

Feiern Wanderhiitten SPRING-Festival Uplandsteig-Wandermarathon

Bike-Park  Tanzschule Theaterabende  Meditation



