
Start: Besucherzentrum BikeparcourKondition: mittlere AnforderungFahrtechnik: blaue Strecke leicht, rote Strecke mittel, schwarze Strecke schwer

Bei dieser Tour hatten wir den Hasen als Vorbild. Die Tour führt uns nach Usseln. Es geht wie die meisten Touren durchs Strycktal, aber jetzt halten wir uns links. Am Ende des Strycktals haben wir die erste Streckenteilung. Entweder ich fahre den roten Hasen, direkt mit leichten Anstiegen, über leichte bis mittlere Untergründe in Richtung Usseln oder ich nehme den schwereren Streckenabschnitt mit sehr ruppigen Wegen, schwarzer Hase eben. Dieser Abschnitt führt uns über den Kohlenmeiler „Toter Mann“ über die Hö-hen von Titmaringhausen wieder auf die rote Hasen Tour. Sollte nun die Kondition für die Streckenführung nicht mehr ausreichen, (siehe Kartenausschnitt) kann man dem blauen Hasen ins Ziel folgen. Ansonsten geht es mit dem roten Hasen über das Biathlon-Stadion zurück nach Willingen. 
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