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Start: Besucherzentrum Bikeparcour
Kondition: höhere Anforderung
Fahrtechnik: rote Strecke mittel, schwarze Strecke schwer
Orenberg, Iberg, Schwalefeld - Eckpunkte der bärenstarken 
Tour. Warum ist der Startabschnitt, als schwarzer Bär gekenn-
zeichnet? Weil auf den ersten 4 km 131 hm zu bewältigen 
sind und das kann so manchen Mountainbiker schon zur 
Verzweiflung bringen. Habe ich erstmals einen Teil der Oren-
bergrampe bewältigt, belohne ich mich mit dem flowigen Teil 
über das Drei Dörfer Eck Richtung Schwalefeld. In der Nähe 
der Lifttrasse habe ich nun meinen Knotenpunkt, es geht rot 
weiter nach Schwalefeld, vorbei an einem Spielplatz mit integ-
riertem Bikeparcour durch das Aartal zum Ziel zurück oder wir 
biken auf der Willinger Seite zur Orenbergschanze. Oberhalb 
der Schanze führt uns ein schwerer Trail runter zum Auslauf. 
Wer sich nicht ganz sicher ist sollte hier kurz schieben oder 
zumindestens eine Streckenbesichtigung durchführen, um zu 
entscheiden, ob die 100 m für ihn fahrbar sind. Die restlichen 
Trails sind dann wieder befahrbar. 
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