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ALS SIE ERWARTEN

BIKEWELT WILLINGEN — DEIN BIKEREVIER
MITTEN IN DEUTSCHLAND!

Die Bikewelt Willingen ist DIE Bike-
region mitten in Deutschland. Wo sonst
ldsst sich zwischen MTB-BIKE Festival,
Strecken in atemberaubender Mittelge-
birgslandschaft und gemdchlichen Rad-
wegen durch reizvolle Tdler mit Rast in ei-
ner unserer Hittengastronomie wahlen?
Auch der Winterberger Bikepark (30 km)
oder der Trailground in Brilon (20 km)
kénnen von Willingen aus ,erfahren“
werden.

In Willingen bieten iiber 250 km aus-
geschilderte Mountainbikerouten, die
MTB Zone Willingen, mit frisch von Did-
die Schneider modellierten Flowstrecken
direkt an der 8er Sesselbahn K1 so-
wie 100 km Genussradwege und ein
exklusiv fur Kinder entwickeltes MTB-
Streckennetz ein nahezu unerschopf-
liches Angebot fiir Mountainbiker. Die
Liebhaber der schmalen Reifen kdnnen
das Sauerland auf unfassbar schénen
Strecken von leicht bis schwer erkunden.
Zudem bietet das Infrastrukturnetz mit
bikefreundlichen Betrieben, Mountain-
bike-Shops & -Schulen beste Voraus-
setzungen fiir einen Mountainbikeurlaub
in Willingen!

= De Bikewelt Willingen is DE fiets-
B rcgio midden in Duitsland. Waar
anders kun je kiezen tussen MTB-BIKE
Festival routes in een adembenemend
berglandschap en gemoedelijke fiets-
tochten door schitterende dalen met een
pauze in één van onze gezellige hutten?
Ook het Winterberger Bikepark (30 km)
of de Trailground in Brilon (20 km) zijn
vanuit Willingen te bereiken.

Met meer dan 250 km bewegwijzerde
mountainbikeroutes, de MTB Zone
Willingen met nieuwe, door Diddi
Schneider gemodelleerde flowroutes

direct aan de 8-persoons-stoeltjeslift K1
evenals 100 km aan Genussradwege en
een MTB-wegennetwerk dat exclusief
ontwikkelt werd voor kinderen, biedt
Willingen welhaast onuitputtelijke mo-
gelijkheden voor mountainbikers. De
liefhebbers van smalle banden kunnen
het Sauerland op onbegrijpelijk mooie
routes verkennen, van licht tot zwaar.
Bovendien zorgt onze infrastructuur met
fietsvriendelijke accommodaties, moun-
tainbike shops- en scholen voor een
optimale fietsvakantie in Willingen!

The Bike World Willingen is THE

bike region in the middle of Ger-
many. Where else can you choose
between MTB-BIKE Festival routes in
breathtaking low mountain landscape
and leisurely cycle routes through
charming valleys with rest in one of
our hut restaurants? The Winterberg
Bike Park (30 km) or the trailground in
Brilon (20 km) can also be ,,experienced*
starting in Willingen. Over 250 km of
signposted mountain bike routes, the
Willingen MTB Zone with freshly model-
led flow trails by Diddie Schneider di-
rectly at the 8-seater K1 chairlift, 100
km of pleasure cycle routes and an MTB
route network exclusively developed for
children offer an almost inexhaustible
range of mountain biking options in
Willingen. Lovers of narrow tyres can
explore the Sauerland region on unbe-
lievably beautiful routes ranging from
easy to (difficult. In addition, the
infrastructure  network  with  bike-
friendly businesses, mountain bike
shops & schools offers the best
conditions  for a mountain  bike
holiday in Willingen!
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Die Experten in den lokalen Bikshops unterstiitzen
die Radfahrer gern bei der Planung und machen
jede Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis. In den
Camps /Kursen kann sich jedermann die besten Tipps
& Tricks holen. AuRerdem bieten die hier aufgefiihr-
ten Shops das passende Equipment fiir einen perfek-
ten Urlaub - hier findet jeder sein ideales Bike.

SNOW & BIKE FACTORY

Zur Hoppecke 5, 34508 Willingen, www.snow-bike-willingen.de, Telefon: +49 (0) 56 32 - 92 37 51, info@snow-bike-willingen.de
Werkstattservice, Bergamont und Giant Testcenter. Touren-, Downhill-, Freeride, Damen-, E-Bikes oder Kids Bikes.
Fahrtechnikkurse fiir jeden Anspruch. Standort: direkt an der Ettelsberg Seilbahn.

K1 SKI & BIKE RENTAL

Zur Ruthenaar 3, 34508 Willingen, www.k1.snow-bike-aillingen.de, Telefon: +49 (0) 56 32 - 9 66 55 55,
k1-rental@snow-bike-willingen.de Downbhill, Freeride, E-Bikes, Kids-Bikes und Protektoren.
Fahrtechnikkurse fiir jeden Anspruch. Standort: direkt an der K1 8er Sesselbahn.

CRAFT SHOP WILLINGEN

Waldecker Str. 31, 34508 Willingen. www.craftshop-willingen.de, Telefon: +49 (0) 56 32 - 96 85 72, info@craftshop-willingen.de
Bikes verschiedener renommierter Marken, Verleih, Testen der Bikes, Bekleidung und Zubehdr, Werkstattservice,
Gefiihrte Touren. Standort: direkt an der HauptstraBe, Ndhe Viadukt

SPORT WILKE WILLINGEN

Intersport, Briloner Str. 24, 34508 Willingen. www.sport-wilke-de, Telefon: +49 (0) 56 32 - 64 43, m.wilke@sport-wilke.de
Verleih von Mountainbikes, Scott E-Bikes und Helme.
Standort: HauptstraBBe Ortsmitte und direkt an der Sommerrodelbahn Am Hoppern 2b

SPORT KLEINE, WILLINGEN-USSELN

Sport 2000, Korbacher Str. 8, 34508 Willingen-Usseln. www.sport-kleine.de, Telefon: +49 (0) 56 32 - 12 27,
schuhhauskleine@t-online.de E-Bike Verleih. Standort: HauptstraBie, Ortsmitte Usseln

BIKESHOPS
EINKEHR

GRAF STOLBERG HUTTE

An der Diemelquelle 1, 34508 Willingen-Usseln, Telefon: +49 (0) 56 32 - 9 66 33 26, www.wandern-sauerland.de,
Offnungszeiten: Mo-So 11.00 Uhr bis 19.00 Uhr, durchgehend warme Kiiche

K1 HUTTE

Zur Ruthenaar 3, 34508 Willingen, Telefon: +49 (0) 56 32 - 9 69 05 00, www.hiitte-sauerland.de,
Offnungszeiten: tiglich von 11.00 Uhr bis 22 Uhr, samstags und sonntags ab 09.00 Uhr

HOCHHEIDEHUTTE

Auf der Knippe 100, 59955 Niedersfeld, Telefon: +49 (0) 177 - 8 11 84 47, www.heidehuette.de,
Offnungszeiten: Do-Di ab 10.30 Uhr, Mittwoch Ruhetag, durchgehend warme Kiiche

HIEBAMMENHUTTE

59929 Brilon, Telefon: +49 (0) 29 61 - 12 31, www.hiebammen-huette.de,
Offnungszeiten: Do ab 17.30 Uhr, Fr ab 14.00 Uhr, Sa ab 12.00 Uhr, So ab 11.00 Uhr, durchgehend warme Kiiche

DIEMELSTEIGHUTTE

Siekesweg 1, 34519 Diemelsee-Heringhausen, Telefon: +49 (0) 56 33 - 2 69 99 65,
www.diemelsteighuette.de, Offnungszeiten: Di-Fr. 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr, Sa-So. 14.00 Uhr bis 22.00 Uhr

CAFE ZUM FERNBLICK

Am Schwalefelder Treis 12, 34508 Willingen-Schwalefeld, Telefon: +49 (0) 56 32 - 67 66, www.cafe-fernblick.de,
Offnungszeiten: Di-Mi + Fr-So: 10.00 Uhr bis 22.00 Uhr, Montag & Donnerstag Ruhetag, warme Kiiche von 12.00 Uhr bis 13.30
Uhr und 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

LANDGASTHOF SAUER

An der Bicke 9, 34508 Willingen-Eimelrod, Telefon: +49 (0) 56 32 - 74 49, www.landgasthof-sauer.de,

Offnungszeiten: Fr-Mi 09.00 bis 01.00 Uhr, Donnerstag Ruhetag, auBer vor und an Feiertagen,
warme Kiiche von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr und 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

WALDHOTEL

Am Kohlerhagen 3, 34508 Willingen, Telefon: +49 (0)56 32 - 98 20; www.waldhotel-willingen.de,
Offnungszeiten: Sonnenterrasse taglich ab 10.00 Uhr
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MTB ZONE WILLINGEN

Sieben Strecken mit dreizehn Kilometern Gesamtlange ziehen sich
tiber den Ettelsberg hinweg. Auf der linken Seite befinden sich die
schweren Strecken, auf der rechten Seite sind eher leichte Trails
entstanden. Die Marke MTB ZONE steht fiir gepflegte, abwechs-
lungsreiche und kreative Streckenangebote aus der Hand von
Diddie Schneider, einem der flihrenden europdischen Strecken-
designer. Anfanger erleben Fahrspafl auf leicht zu befahrenden
Trails. Fortgeschrittene und Profis finden ihre Herausforderungen.
Hoch geht’s zligig und bequem mit der Ettelsberg Kabinenbahn oder
dem Achter-Sessellift. Zwei Bikeverleihe direkt an den Liften mit-
samt Bikeschule und Gastronomie machen das Angebot komplett.

Auf allen Strecken Protektoren & Helmpflicht!
Einstieg: 8er Sesselbahn K1

WEITERE INFORMATIONEN
www.mtbzone-bikepark.com/willingen
Facebook: @ TBZONEBikeparkWIllingen
Instagram: @mtbzone-bikeparkwillingen
Twitter: @ TBZone_Willingen
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7 routes met een totale lengte van 13 kilo-

meter boven op de Ettelsberg. Aan de linker-
kant beginnen de moeilijkere routes, de iets
makkelijkere trails zijn aan de rechterkant te vinden.
De MTB Zone staat voor goed onderhouden,
afwisselende en creative routes uit de handen
van Diddie Schneider, één van de vooraanstaande
Europeese routenbouwers. Ze bieden fietsplezier
voor beginners op de gemakkelijke routes. De pro-
fessionele fietsers worden uitgedaagd. De Ettels-
berg cabinenbaan en de 8-persoons stoeltjeslift
gaan snel en comfortabel de berg op. Twee bike-
verhuur shops met bikeschool en restaurant direct
aan de liften maken het aanbod compleet.

There are seven routes in a total length of
thirteen kilometers along the Ettelsberg
mountain. On the left side there are the difficult
routes, on the right side there are rather easy trails.
The MTB ZONE brand stands for well-kept, varied
and creative tracks made by Diddie Schneider,
one of the leading European track designers.
Beginners experience driving fun on trails being
easy to handle. Advanced riders and professionals
will find their challenges. The Ettelsberg cable car or
the 8-seater chairlift take you up quickly and com-
fortably. Two bike rentals directly at the lifts, inclu-
ding a bike school and restaurant complete the offer.

FLOWTRAIL easy, 2,9 km

Flow ist ein intensives Gliicksge-
fuihl, ganz im Hier und Jetzt. Alles
lduft — fast wie von selbst. Die ty-
pische Streckenkonstruktion mit
Wellen und Kurven ldsst euch ein
Fahrgefiihl erleben, wie auf einer
Achterbahn.

FREERIDE medium-heavy, 1,6 km

Die Freeride fahrt sich flowig, hat
aber groBBere Spriinge als die Flow
Trails und ist darum anspruchs-
voller zu fahren. North-Shore-Ele-
mente bieten weitere Herausfor-
derungen.

DETAILLIERTE DARSTELLUNG
UND BESCHREIBUNG UNTER
www.mtbzone-bikepark.com/
willingen/aktuelles/streckenkarte

DOWNHILL medium to heavy, 1,6 km

Steinig, wurzelig, mit unzdhli-
gen Varianten, ist die Downhill ei-
ne technisch sehr anspruchsvolle
Strecke. Sie wurde 2005 fiir den
Weltcup gebaut und hat sich die-
sen Charakter beibehalten. Kon-
ner finden abwechslungsreiche
Drop- und Sprungkombinationen.
Hohepunkte sind das Road Gap
und der bis zu 6 Meter hohe Drop
im mittleren Bereich. Die schwie-
rigsten Elemente sind umfahrbar.

PUMPTRACK easy, 23 x 12 meter

Mittels ziehen und pushen gleiten
Mountainbiker mit Schwung und
ohne in die Pedale zu treten iiber
kleine Wellen hinweg.
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TOUREN UND TRAILS IM
BIKEREVIER WILLINGEN

Insgesamt {iber 250 Kilometer ausgeschilderte
Mountainbikerouten warten auf Dich!

Weitere Touren sowie die GPS Daten unter
www.willingen.de/bike

mmw |n totaal 250 kilometer aan beweg-
mm= jjjzerde  moutainbikeroutes  wachten
op jou! Meer touren evenals de GPS data’s:
www.willingen.de/bike

Over 250 kilometers of signposted

mountain bike routes are waiting for

you! Further tours as well as GPS data at
www.willingen.de/bike

WINTERBERG-TOUR (NR. 2)
Distanz 50 km, 920 Hohenmeter, Dauer ca. 4
Stunden, Anforderungsprofil — Fahrtechnik:
leicht, Kondition: mittelschwer

UPLAND-DORFER-TOUR (NR. 26)

Distanz 49 km, 1232 Hohenmeter, Dauer ca.
4 Stunden, Anforderungsprofil — Fahrtechnik:
leicht, Kondition: schwer

SPORTSTATTEN-TOUR (NR. 27)

Distanz 38 km, 839 Hdhenmeter, Dauer ca. 3
Stunden, Anforderungsprofil — Fahrtechnik: mit-
telschwer, Kondition: mittelschwer

HOCHHEIDE-TOUR (NR. 28)
Distanz 19 km, 438 Hohenmeter, Dauer ca.
1 3/4 Stunde, Anforderungsprofil — Fahrtechnik:
schwer, Kondition: mittelschwer

20| MOUNTAIN-
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FAMILIEN-TOUR (NR. 29)

Distanz 18 km, 369 Hohenmeter, Dauer ca. 2
Stunden, je nach Kondition und Alter der Kinder
Anforderungsprofil -  Fahrtechnik: leicht,
Kondition: leicht bis mittelschwer

DIEMELSEE-TOUR (NR. 30)

Distanz 54 km, 1350 Hohenmeter, Dauer 4 bis
5 Stunden, Anforderungsprofil — Fahrtechnik:
mittelschwer, Kondition: schwer

WILLINGER TRAIL-QUARTETT (NR. 45)
Distanz 60 km, 1585 Héhenmeter, Anforderungs-
profil — Fahrtechnik: mittel, Kondition: mittel bis
schwer

HINWEIS

Die nummerierten Touren sind von der
Bike Arena Sauerland ausgeschildert.
Startpunkt: Besucherzentrum Willingen
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e Skisportstatten-Tour
e Willinger Trail Quartett
== Diemelsee-Tour

. Winterberg-Tour
e Upland Dérfer-Tour
e Familien-Tour
Hochheide-Tour

MEHR INFORMATIONEN
UND DETAILLIERTE STRECKEN-
BESCHREIBUNGEN AUF
www.willingen.de /bike

Oder in der Mountainbike-Karte
Hochsauerland (siehe Seite 46).
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Ilhr kénnt als Abfahrt ins Tal die Flow Trail Strecken der
MTB Zone kombinieren. Einmalig!

ACHTUNG!

e Die Anforderungsprofile sind nur Richtwerte
— diese kénnen von Kind zu Kind unterschiedlich sein.

e Es ist kein Wegenetz, auf dem die Kinder

alleine im Wald biken kénnen.

¢ Mountainbikes sind erforderlich, gefahren wird auf eigene
Gefahr. Es muss auf der Strecke mit Wanderern und
teilweise Autoverkehr gerechnet werden. Alle Strecken sind
ausgeschildert.

mehy.

DAS KIDS*
MOUNTAINBIKE NETZ

...bietet Kindern und Eltern wéahrend der Fahrt die
Moglichkeit, sich zu entscheiden, wie viel und
was sie fahren mdchten. Alter ab 7 Jahren.

mmmw ...geeft kindern en ouders tijdens de rit de
B mogelijkheid om te kiezen, welke tour en hoe
lang ze willen rijden. Leeftijd: vanaf 7 jaar.

...0ffers children and parents the possibility

to decide how long they want to ride and
which route they want to take during the cycling trip.
Age from 7 years.

FARBLEGENDE TIERBESCHREIBUNGEN:

Der Vogel fliegt - deshalb sind
es leichte Touren, die ,,oben“
liegen.

Charaktereigenschaft des
Hasens — Hakenschlagen.

Das Eichhdrnchen ist flink und schnell —
der Downbhilltrack ist das Ziel.

Der Bar ist kradftig und ausdauernd
— gemiitliche Touren, mit ldngeren
Aufstiegen und Abfahrten.

Okay, und das sind die Kategorien:

blau: leichte Tour mit wenig Hohenmetern

rot: mittelmasige Steigungen und Fitness ist gefragt fiir die Abfahrten
schwarz: erfordert Kraft und Ausdauer fiir Steigungen und Abfahrten

24| KIDS MTB
NETZ

Start & Ziel: Startcenter am Besucherzentrum
Kondition: leichte Anforderung

Fahrtechnik: blaue Strecke leicht,

rote Strecke mittel

Die Vogel Tour ist die leichteste Route in
unserem Kindermountainbike-Netz.

Start & Ziel: Startcentef am Besucherzentrum
Kondition: hohere Anfordefung
Fahrtechnik: rote Strecke mittel, schwarze Strecke schwer

Orenberg, Iberg, Schwalefeld - Eckpunkte
der barenstarken Tour.

Start & Ziel: Startcenter am Besucherzentrum
Kondition: mittlere Anforderung

Fahrtechnik: blaue Strecke leicht,

rote Strecke mittel, schwarze Strecke schwer

Bei dieser Tour hatten wir den Hasen als Vorbild. Seine
Charaktereigenschaft ist es, Haken zu“schlagen und eben
diese Haken haben wir gleichgesetzt mit verschiedenen
Auswahlméglichkeiten.

Start & Ziel: Startcenter am Besucherzentrum
Kondition: mittlere Anforderung

Fahrtechnik: rote Strecke leicht,

schwarze Strecke schwer

Alters-Empfehlung fiir den Streckenabschnitt
»Freeride“: 9 Jahre. Flink und schnell: Eckpunkte der Tour:
Strycktal, Ettelsberg, Freeride Strecke.
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GENUSSRADELN - E-BIKE

Ob mit dem Tourenrad oder dem E-Bike; unsere
vier Genussradtouren sind mit Antrieb leicht
zu bewdltigen. Die Beschilderung ist tiberall zu
sehen und markiert deutlich den Streckenverlauf.
Die Strecken sind nicht durchgehend asphaltiert,
teils geht es liber kurze Schotterabschnitte. Fiir
die Tourenradler méchten wir besonders den mit 4
Sternen zertifizierten Diemelradweg von der Die-
mel in Willingen-Usseln bis zur Miindung in Bad
Karlshafen empfehlen.

281 GENUSS-
RADELN

= Of met een toerfiets of
B met een e-bike; onze
4 Genussradtouren zijn met
ondersteuning ~ gemakkelijke
routes. De bewegwijzeringen
zijn overal goed te herkennen
en markeren de routes duidelijk.
De touren zijn niet doorgaand
geasfalteerd, gedeeltelijk fietst
u ook op ongeasfalteerde
wegen. Voor toerfietsers raden
wij de gecertificeerde Diemel-
radweg aan (4 sterren), van de
Diemel in Willingen-Usseln tot
aan de monding in Bad Karls-
hafen.

Whether by touring bike

or e-bike, our four plea-
sure bike tours are easy to
master with the help of an
integrated motor. The signs can
be seen everywhere and clearly
mark the route. The routes are
not continuously asphalted
and partly include short gravel
sections. For touring cyclists,
we would particularly like to
recommend the 4-star Diemel
river cycle path from the Diemel
in Willingen-Usseln to the river
mouth in Bad Karlshafen.

Genussradeln

WI 1, Rundtour Stryck, Aartal,
Schwalefeld, Pionierbriicken
Lange: 16 Kilometer

Fahrzeit: ca. 2 Stunden

WI 2, Aartal, Rattlar, Schwalefeld
zuriick iiber Wi1

Lange: 25 Kilometer

Fahrzeit: ca. 2 Stunden

WI 3, Usseln, Hemmighausen, Eimelrod,
zuriick iiber die Sportstrafle

Usseln nach Willingen

Lange: 19 Kilometer

Fahrzeit: ca. 2 Stunden

WI 4, Willingen, Diemelradweg bis
Sperrmauer, Usseln, zuriick nach Willingen
Lénge: 38 Kilometer

Fahrzeit: ca. 5 Stunden

DETAILS ZU DEN
GENUSSRADELTOUREN AUF
www.willingen.de/themen/bike

Beispiel WI3; Darstellung und exakte
Beschreibung im Tourenportal.
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DER
DIEMELRADWEG

Begleiten Sie die Diemel auf dem 110 km Radweg
von ihrer Quelle in Usseln bis zur Miindung in Bad
Karlshafen! ,,Diemeln“ Sie auf einem gut ausge-
bauten und leicht zu befahrenden Radweg durch
vielfdltige Naturlandschaften von den Hohen des
Waldecker Uplandes {iber den Naturpark Diemel-
see durch sanft hiigelige Mittelgebirgsland-
schaften bis hin zur Weser. Fahren Sie bequem
ohne grofle Steigungen und profitieren Sie von
der durchgangigen Beschilderung in beide Fahrt-
richtungen.

MEHR INFORMATIONEN GIBT ES AUF
www.diemelradweg.de.
Flyer und Karte auf Seite 46.

Diemelradweg
Markierung:



32| RENNRAD



341 RENNRAD

@ Alexander Rochau - Fotolia

RENNRADSPASS
IN DER REGION WILLINGEN

Das Sauerland und besonders die Region um
Willingen gelten als erstklassiges Revier fiir die
Liebhaber der schmalen Reifen.

Denn von Willingen aus erschlieBt sich zum einen
das bergige und konditionell fordernde Sauerland,
zum anderen gibt es im Waldeckischen Land und
der Medebacher Bucht sanfte, wellige Touren mit
langen Rollerpassagen und kulturellen Highlights,
wie z.B. Schloss Waldeck. Besonders attraktiv ist
die Drei-Seen-Runde, bei der gleich drei attraktive
Gewdsser - Diemelsee, Twistesee und Edersee -
auf einer Tour angesteuert werden.

ALLE ROADBOOKS UND GPS DATEN
FINDEST DU AUF
www.willingen.de/themen/bike/rennrad

P.S. Die Strecken sind in Zusammenarbeit mit der
Bike Arena Sauerland, dem Bikehotel Schroder in
Willingen und dem Projektbiiro Bike Projects in
Diisseldorf entwickelt worden.

Hier werden Einsteiger
wie ambitionierte Hobby-
rennfahrer glucklich!

TIPP:

Der Upland-Rundkurs — eine Feierabendrunde, wenn die Tage
wieder etwas kiirzer werden. Lange 45 km, 780 Hohenmeter.
Ein toller Rundkurs durch das bergige Upland.

Darstellung und exakte Beschreibung im Tourenportal.

Het Sauerland en vooral

de regio rondom Wil-
lingen staan bekend om
eersteklas voorzieningen voor
liefhebbers van smalle banden.
Want vanuit Willingen is en-
erzijds het bergachtige en
uitdagende  Sauerland  te
bereiken, anderzijds zijn er in
het Waldecker Land en in de
Medebacher Bucht gemoe-
delijke, heuvelachtige touren
met aangename afdalingen en
culturele highlights, zoals bijv.
het kasteel Schloss Waldeck.
Een bijzonder mooie tour is de
»Drei-Seen-Runde*: aan de-
ze route liggen maar liefst drie
meren — de Diemelsee, Twiste-
see en Edersee.

Alle roadbooks en GPS data’s
vind je op www.willingen.de/
theme/bike/rennrad

The Sauerland and
especially  the region
around Willingen are regarded
as a first-class area of narrow
tyres lovers. From Willingen the
mountainous and conditionally
demanding Sauerland opens
up on the one hand, on the
other hand there is the “Walde-
ckerLand” andthe “Medebacher
Bucht” with gentle, undulating
tours and long passages to
simply roll your bike as well
as cultural highlights, such as
Castle  Waldeck.  Especially
attractive is the “Drei-Seen-Run-
de” route, where three attractive
lakes — Diemelsee, Twistesee
and Edersee - can be reached on
one tour.

All roadbooks and GPS data can
be found at www.willingen.de/
themen/bike/rennrad
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DEUTSCHLANDS GROSSTES oot der Ort drei Tage tane sar im Zeichen do

steht der Ort drei Tage lang ganz im Zeichen der

& SPEKTAKU LARSTES !Biker. Ober 30.090 Besther kommen hier"auf
MOUNTAINBIKE EVENT ihre Kosten, ob beim Freeride-Contest, auf gefiihr-

ten Touren, beim Marathon mit vier verschiedenen
Strecken oder in der riesigen Expo-Area.

m [én keer per jaar is Willingen het middel-

= ,unt van de bike-scéne: op het grootste
BIKE festival van Duitsland staat het dorp drie
dagen lang in het teken van het fietsen. Meer
dan 30.000 bezoekers komen aan hun trekken:
bij de begeleide fietstochten, freeride-contest,
marathon met vier verschillende routes of de
reuzen expo-area.

Once a year, Willingen is the center of the

bike world: During Germany'‘s biggest BIKE
Festival, the town is dedicated to bikers for three
days. More than 30,000 people benefit from their
visit, whether at the freeride contest, on guided
tours, at the marathon with four different routes
orin the huge Expo area.

Das BIKE Festival ist ein Muss Flr jeden
Mountainbiker und z2eigt die ganze Vielfalt des

Mountainbikens. Eben ,,All About Bikes*!

381 BIKE
FESTIVAL




NEUES
FUNKTIONSGEBAUDE
AM SESSELLIFT K1

Oberhalb  der  Ki-Talstation  befindet
sich das ,zweite Herz“ in der MTB Zo-
ne Willingen. Hier gibt es rund 350
kostenfreie Parkpldtze. Im Erdgeschoss findet
ihreinengroBziigigenAblegerder, Snow & Bike
Factory“ mit Bike- und Skicenter. Besonderes
Highlight ist die neue K1-Hiitte. Die Gastrono-
mie befindet sich direktim 2. Obergeschoss auf
Pistenniveau. Somit ist alles easy zu erreich-
en. Lasst euch {iberraschen.

Mehr unter www.k1-willingen.de

=y Boven het K1 gebouw
B s het ,tweede hart“
van de MTB Zone Willingen.
Hier zijn rond 350 gratis par-
keerplaatsen. Op de begane
grond vinden jullie een uitge-
breide shop van de ,,.Snow &
Bike Factory* met bike- en ski-
center. Een bijzonder highlight
wordt de nieuwe K1 hut, te
vinden op de 2. verdieping,
direct aan de piste. Zodo-
ende is alles gemakkelijk te
bereiken.

Above the K1 valley
station the ,second
heart“ of the MTB Zone
Willingen is located. There
are around 350 free parking
spaces. On the 1st floor you
will find a spacious branch
of the ,Snow & Bike Factory“
with bike and ski center. A
special highlight will be the
new Ki hut. The restaurant
is located directly on the 3rd
floor at piste level. Everything
is easy to reach. Surprise your-
self.

GRENZTRAIL MOUNTAINBIKE
GROSSPROJEKT

Der Grenztrail soll mehrere Bikeparks im Gebiet Wal-
deck-Frankenberg enthalten und zu einer Strecke ver-
binden. Insgesamt rund 750 km. Die Projektplanung
wird gefordert vom Land Hessen aus dem Europdischen
Fonds fiir regionale Entwicklung.

40| SCHAU-
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mmmw De Grenztrail verbind meerdere bikeparks van
= het gebied Waldeck-Frankenberg met elkaar en
vormt zo één traject. In totaal ca. 750 km. De planning
van het project wordt ondersteund door het Bundes-
land Hessen met het Europeese fonds voor regionale
ontwikkeling.

The “Grenztrail” is to connect several bike parks

in the Waldeck-Frankenberg area to form a single

route. A total of about 750 km. Project planning is

supported by the State of Hesse from the European
Regional Development Fund.

ERLEBNIS FAHRRADWEGENETZ
AM DIEMELSEE
RADERLEBNISPARK

DIEMELSEE

Die Ferienregion Diemelsee plant zum Saison-
start 2020 das Radwegenetz um ca. 120 km zu
erweitern. Ca. 90% des Wegenetztes ist as-
phaltiert und verlauft auf nicht 6ffentlichen
StraBen. Die in Planung befindliche ca. 50 km
lange ,,PanoRadelTour Diemelsee, bindet alle
Ortschaften der Ferienregion Diemelsee an die
»Stadt-Land-See Tour Diemelsee® und den mit
4-Sternen zertifizierten ,,Diemelradweg® an.
www.diemelsee.de

Verbindund

see > W'\\\'\Y\ge“

Diemel

mmmw De vakantieregio Die-
B melsee wil tot het begin
van het fietsseizoen 2020 zijn
fietsnetwerk 120 km uitbrei-
den. Ca. 90% van het wegen-
netwerk is geasfalteerd en
verloopt over niet openbare
wegen. De geplande ,,Pano-
RadelTour Diemelsee* van ca.
50 km loopt langs alle dorpjes
van de vakantieregio Diemel-
see en is verbonden met de
»Stadt-Land-See Tour Diemel-
see“en aan de 4 sterren gecer-
tificeerde Diemelradweg.

The holiday region Die-

melsee plans to extend
the cycle route network by
approx. 120 km at the start of
the 2020 season. About 90%
of the network is asphalted
and runs on non-public roads.
The planned 50 km long
»PanoRadelTour Diemelsee”
route connects all villages
of the Diemelsee holiday
region to the ,,Stadt-Land-See
Tour Diemelsee“ route and the
4-star certified ,,Diemelrad-
weg*“route.
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DIDDIE SCHNEIDER,
STRECKENDESIGNER, PARKBETREIBER

Bereits im Jugendalter entwickelte Diddie
Schneider seine Begeisterung fiirs Radfahren. Der
Ex-Radprofi kommt urspriinglich aus dem BMX-
Sport und hat spdter an internationalen Mountain-
bike-Rennen bis hin zum Weltcup teilgenommen.
In den 8oer und goer Jahren baute er erste Moun-
tainbike-Trails. 1998 realisierte Diddie Schnei-
der das weltweit erste voll umfangliche Bikepark-
Konzept am Geisskopf. Seitdem sind unzahlige
Parks und Strecken weltweit unter seiner Regie
entstanden. Er gehort heute zu den fiihrenden
europdischen Streckendesignern.

»Ein guter Bikepark definiert
sich nicht Uber Schwierigkei-
ten und Wagnisse, sondern
Uber Vielfalt und das Bike-Er-
lebnis. Und das muss fiir alle
Konnerstufen vorhanden sein.“

Diddie Schneider

Hicher:

JORG WILKE, GESCHAFTSFUHRER
ETTELSBERG SEILBAHN, K1 SESSELLIFT

Seit Mai 2000 Geschaftsfithrer der Ettelsberg
Seilbahn und auch Geschéftsfiihrer der K1 8er
Sesselbahn.

,»Mit den Flowstrecken sowie der neuen Bikebahn
am Kohlerhagen sind wir gerade auf dem besten

VOLKER SCHRODER,
BIKE GURU WILLINGEN

Betreiber des kleinen Bikehotels, Schrdder‘s
Hotelpension in Willingen.

»lchselbsthabe meinerstes Mountainbike ca. 1990
gekauft. Frith erkannte ich, dass der Mountain-
biketourismus eine gute Zielgruppe fiir einen
Aktivurlaub im Mittelgebirge und damit fir

Wege, Willingen als einen der
deutschen bzw. europdischen
Hotspots in der Mountainbike-
szene zu etablieren. Und das
mit einem ,,Jedermannkonzept®,
was die Streckenauswahl an-

Willingen ist. Also habe ich
mich, in Abstimmung mit der
Gemeinde, um die Ausrichtung
des Bike Festivals beim Delius
Klasing Verlag beworben. In-
zwischen haben wir 20 jahriges
Jubildum gefeiert. Die verschie-

geht. Wir sehen daher die Zu-
kunft der Willinger Gravity-
szene unter dem Motto ,,Endor-
phin statt Adrenalin“!*

denste  Marathonbikestrecken
sind alle von mir ,,ausgekliigelt*.
Ein besonderes Anliegen war
mir, ein Kindermountainbikenetz
in Willingen zu installieren. ,,Ein
toller Erfolg!“



Einmal staunen bitte!
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STRECKEN

AUSGESCHILDERTE
MTB ROUTEN

Ferienhaus Wilkenhof Usseln www.wilkenhof.de Usseln

Hotel Berghof Usseln www.berghof-willingen.de Usseln

Hotel Central

Hotel Edelweiss
Hotel Hochheide
Hotel Magdalenenhof

NaturBoutique Hotel RAUSZEIT

Residenzpark Willingen

Riiters Parkhotel

Schrdders Bikehotel

H+ Hotel Usseln

Haus Quentin

Gdstehaus Behle-Schadperken
Jugendherberge Schwalefeld

Westfalenhof Usseln

44| BETT+BIKE
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www.hotel-central-willingen.de
www.edelweiss-willingen.de
www.bikestation-willingen.de
www.magdalenenhof-willingen.de
www.angelikas-hotel.de
www.residenzpark-willingen.de
www.parkhotel-willingen.de
www.pension-schroeder-willingen.de
www.h-hotels.com/willingen
www.pension-quentin.de
www.behle-schaeperken.de
www.willingen.jugendherberge.de

www.westfalenhof-fewos-willingen.de

Willingen
Willingen
Willingen
Willingen
Willingen
Willingen
Willingen
Willingen
Usseln
Willingen
Willingen
Schwalefeld

Usseln

ETTELSBERG
SEILBAHN
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STAUSEEN
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Das kostenlose Infomaterial konnen Sie auf
www.willingen.de/info online ansehen.

Auf Wunsch schicken wir Ihnen gerne die gewiinschten Broschiiren & Karten zu.
Bei kostenpflichtigen Broschiiren erhalten Sie eine Rechnung liber den Gesamtbetrag.

@
BIKE ARENA SAUERLAND
Hennra dheccarten

SAUERLAND
“"WESER

Mountainbike Karte Bike Arena Sauerland Diemelradweg MTB-Zone Willingen Sauerland FahrRad Bike-Arena Sauerland
Hochsauerland Rennrad Karten kostenfrei kostenfrei kostenfrei kostenfrei

kostenpflichtig kostenpflichtig

IMPRESSUM Grafik-Design Sauerland-Tourismus (S. 34-
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Gemeinde Willingen (Upland),
der Gemeindevorstand,
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Am Hagen 10, 34508 Willingen
www.willingen.de

3. Auflage — 12/2019,
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Verlags GmbH
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marketing Wilke, Iris Wilke

461 MATERIAL
IMPRESSUM

Emotionales Marketing — Dialogo Werbe-
agentur GmbH M. Sareyka, A. Miiller

Bildnachweis
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Schanze (S.12) | FLYER @ MARTIN BISSIG
(S. 13, 29) | @ Alexander Rochau — Fo-
tolia (S. 13, 34) | MTB Zone Willingen
(S. 16-17) | Trailfocusphotography (S.
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(S. 38-39) | Y-Site (S. 38-39)
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Wichtige Hinweise

Das Biken geschieht auf allen
Wegen, Trails, etc. auf eigene
Gefahr.

Diese Broschiire dient ledig-
lich der Absatzforderung und
Information.

Fiir die Vollstandigkeit und
Richtigkeit der Angaben so-
wie Satzfehler und Auslas-
sungen dbernimmt der Her-
ausgeber keine Gewahr.

vielfaltiger.

7 Strecken auf 13 km Gesamtlange
Fiir Anfinger und Fortgeschrittene

4

Pumptrack & Pumptrail
Flow Trail

Flow Country Trail
Freeride

Downhill

@ Ettelsberg Kabinenbahn
# Achter-Sessellift K1

Fisd

B

il 1 INIS

www.mtbzone-bikepark.com
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SAUERLAND

Rennrad Paragliding
Sauna-Landschaft

Spielplatze Vulkanpfad Waldlehrpfad
Sportplatz Pflegehotel Volleyball
Winterwandern Nordic-Walking Osterfeuer Bolzplatz Bierseminare Yoga
Wasserkino  Naturschutzgebiete Musicals Alphornmesse Pilgerkirche

Milchmuhseum  Indoor-Spielplatz Fourcross I .
Heilklimatischer Kurort

Sauerland Wanderdorf Miihlen kopf-SkiSprungSChanze Gesundheitspavillon

Kutschfahrten 8er-Sessellift Land.Schnuppern Pit-Pat Sauerland Seelenorte Kartbahn
Flutlicht-Skifahren kunstimPark kino Downbhill .
Pilgerweg

Eissporthalle Harley-Davidson-Treffen Bergsee
Olympiastiitzpunkt Segway Open-Alr-Festlvals Extrem-extrem-Wanderevent Eiskino
Sommerrodelbahn Glasmanufaktur Bogenschieen MeineCardP[us Minigolf
Mountainbiken Mattenschanzen Besucher-Bergwerk Basketball SchieBstand

leicntathletic  Wild-und-Freizeitpark  Ettelsberg-Kabinenseilbahn
FuBballplétze Beach-Volleyball Freibad

Schneeschuhwandern

Kletterhalle Kohlenmeiler

E-Bike-Genusstouren
Wandern - dul
Alpin-Ski o /ladukt

Skinternat - Kabarett ALS SIE ERWARTEN Gastronomie
Shopping-Meile Geocaching

Aprés-Ski  Brauhaus  Bike-Festival Mountainbike Event Hochheideturm
Kyrillpfad Langlauf—l_oipen Curioseum Aqua-Rutschenpark Kanutouren Kids-Mountainbike

Bike-Arena Sauerland Skywalk-Hangebriicke (in Planung) Kneippheilbad
FlS-SkiSprung-WeltCUp Busrundfahrten Dine-Around-Card Reiten Bauernhof-Erlebnistag
Flutlicht-Skiparty Diemelquelle Lagunen-Erlebnisbad Gravity-Card

Schneekanonen Geoexkursionen

Planwagenfahrten Biken aquad

Qualitatswanderweg-Uplandsteig 3-D-Indoor-Minigolf
Heimatmuseum Hochheide Terrainkurwege Hochseilgarten Konzerte Kegeln
Abenteuergolf 6er-Sessellift Kneipp- und Krautermarkt Winterwandertag Autogenes-Training

Sauerland Kneippanlagen schwalenburg Ringwallanlage Schiitzenfest
WellneSS E-Bikeverleih Biathlon-Stadion Sportstadion Lichterkirche Bowling
Freeride Kurgarten Mitmachzirkus Mountainbike-Verleih Greifvogel-Station
Tauchen-im-Schieferbergwerk Bike-Fahrtechnikkurse Bike-Ubungsparcours Wintersportarena Towerclimbing
Wassergymnastik Miihlenkopf-Kraxler
Feiern Wanderhiitten SPRING-Festival Uplandsteig-Wandermarathon

Bike-Park Tanzschule Theaterabende Meditation



